LES NOMS BIBLIQUES DE DIEU – PRIÈRES & 
MÉDITATIONS
(Format livret A5 – 40 jours de 
Méditation)



Introduction
Ce livret te guide dans une rencontre quotidienne avec Dieu à travers Ses noms révélés dans la Bible.
· 1 nom par jour pendant 40 jours.
· Lis à voix haute, médite 2 minutes, prie avec foi.
· Note tes grâces reçues à la fin.
« Invoque-moi, et je te répondrai ; je t’annoncerai de grandes choses. » (Jérémie 33:3)



1. YHWH (יהוה)
Verset : « Je suis celui qui suis. » (Exode 3:14) 
Méditation : YHWH est l’Être éternel, auto-existant – Il n’a besoin de rien, mais Il choisit de t’aimer. 
Prière : YHWH, Être éternel, révèle-Toi à moi aujourd’hui. Je T’appartiens. Amen.
2. Elohim (אלהים)
Verset : « Au commencement, Dieu créa… » (Genèse 1:1) 
Méditation : Elohim, Créateur puissant, a formé l’univers par Sa parole – et Il t’a formé avec soin. 
Prière : Elohim, Créateur, renouvelle mon émerveillement devant Ta œuvre. Amen.
3. Adonaï (אדני)
Verset : « L’Éternel dit à mon Seigneur… » (Psaume 110:1) 
Méditation : Adonaï, Souverain absolu, règne sur tout – remets-Lui tes soucis. 
Prière : Adonaï, Seigneur, je Te remets mon fardeau. Dirige-moi. Amen.
4. El Shaddaï (אֵל שַׁדַּי)
Verset : « Je suis le Dieu Tout-Puissant. » (Genèse 17:1) 
Méditation : El Shaddaï surpasse toute limite – Il peut accomplir l’impossible en toi. 
Prière : El Shaddaï, Tout-Puissant, renforce ma foi dans Tes promesses. Amen.
5. El Elyon (אֵל עֶלְיוֹן)
Verset : « Dieu Très-Haut, créateur du ciel et de la terre. » (Genèse 14:19) 
Méditation : El Elyon domine toutes les puissances – Il est au-dessus de tes épreuves. 
Prière : El Elyon, Très-Haut, élève mon regard vers Toi. Amen.
6. El Roï (אֵל רֹאִי)
Verset : « Tu es le Dieu qui me voit. » (Genèse 16:13) 
Méditation : El Roï te voit dans tes larmes, tes luttes, ton désert – Il n’oublie jamais. 
Prière : El Roï, Dieu qui me vois, regarde ma situation. Agis. Amen.
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7. YHWH Yireh (יְהוָה יִרְאֶה)
Verset : « L’Éternel pourvoira. » (Genèse 22:14) 
Méditation : YHWH Yireh pourvoit toujours à temps – Il a déjà préparé ta réponse. 
Prière : YHWH Yireh, Pourvoyeur, comble mes besoins. Je Te fais confiance. Amen.
8. YHWH Rapha (יְהוָה רֹפְאֶךָ)
Verset : « Je suis l’Éternel qui te guérit. » (Exode 15:26) 
Méditation : YHWH Rapha guérit corps, âme, cœur – offre-Lui tes blessures. 
Prière : YHWH Rapha, Guérisseur, touche mes plaies. Rends-moi entier. Amen.
9. YHWH Nissi (יְהוָה נִסִּי)
Verset : « L’Éternel est ma bannière. » (Exode 17:15) 
Méditation : YHWH Nissi est ta victoire – Il combat pour toi quand tu Lèves les mains. 
Prière : YHWH Nissi, Bannière, couvre-moi de Ta protection. Amen.
10. YHWH Shalom (יְהוָה שָׁלוֹם)
Verset : « L’Éternel est paix. » (Juges 6:24) 
Méditation : YHWH Shalom est la paix parfaite – au cœur du chaos, Il te calme. 
Prière : YHWH Shalom, Paix, apaise mes tempêtes. Remplis-moi de Ta sérénité. Amen.
11. YHWH Tsidkenu (יְהוָה צִדְקֵנוּ)
Verset : « L’Éternel notre justice. » (Jérémie 23:6) 
Méditation : YHWH Tsidkenu est ta justice – par Christ, tu es déclaré juste. 
Prière : YHWH Tsidkenu, Justice, lave-moi. Fais-moi marcher en droiture. Amen.
12. YHWH Shammah (יְהוָה שָׁמָּה)
Verset : « L’Éternel est là. » (Ézéchiel 48:35) 
Méditation : YHWH Shammah est toujours présent – même dans la solitude, Il est là. 
Prière : YHWH Shammah, Tu es là, manifeste Ta présence aujourd’hui. Amen.
13. YHWH Sabaoth (יְהוָה צְבָאוֹת)
Verset : « L’Éternel des armées. » (1 Samuel 1:3) 
Méditation : YHWH Sabaoth commande les armées célestes – aucune force ne Lui résiste. 
Prière : YHWH Sabaoth, Seigneur des armées, combats pour moi. Amen.
14. YHWH Roï (יְהוָה רֹעִי)
Verset : « L’Éternel est mon berger. » (Psaume 23:1) 
Méditation : YHWH Roï te guide, te nourrit, te protège – comme un bon berger. 
Prière : YHWH Roï, Berger, guide mes pas. Je ne manque de rien. Amen.
15. Abba (Ἀββα)
Verset : « Abba ! Père ! » (Romains 8:15) 
Méditation : Abba est le cri intime d’un enfant – Dieu est ton Papa aimant. 
Prière : Abba, Père, je m’approche avec confiance. Entends mon cœur. Amen.
16. Emmanuel (Ἐμμανουήλ)
Verset : « Dieu avec nous. » (Matthieu 1:23) 
Méditation : Emmanuel marche avec toi – dans la joie, la peine, le quotidien. 
Prière : Emmanuel, Dieu avec nous, ne me laisse jamais seul. Amen.
17. Jésus (Ἰησοῦς)
Verset : « Tu lui donneras le nom de Jésus. » (Matthieu 1:21) 
Méditation : Jésus signifie « YHWH sauve » – Il est ton Sauveur personnel. 
Prière : Jésus, Sauveur, délivre-moi. Merci pour Ta croix. Amen.
18. Christ (Χριστός)
Verset : « Tu es le Christ. » (Matthieu 16:16) 
Méditation : Christ, l’Oint, accomplit toutes les promesses – Il règne en toi. 
Prière : Christ, Oint, ungs-moi pour Ta mission. Amen.
19. Fils de Dieu (Υἱὸς τοῦ Θεοῦ)
Verset : « Tu es mon Fils bien-aimé. » (Marc 1:11) 
Méditation : Fils de Dieu, divin et humain – Il te donne l’adoption filiale. 
Prière : Fils de Dieu, fais-moi enfant de Ton Père. Amen.
20. Agneau de Dieu (Ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ)
Verset : « Voici l’Agneau de Dieu. » (Jean 1:29) 
Méditation : Agneau de Dieu, sacrifice parfait – Son sang te purifie. 
Prière : Agneau de Dieu, lave-moi par Ton sang précieux. Amen.
21. Bon Berger (Ποιμὴν ὁ καλός)
Verset : « Je suis le bon berger. » (Jean 10:11) 
Méditation : Bon Berger donne Sa vie pour Ses brebis – tu es Sa brebis. 
Prière : Bon Berger, garde-moi dans Ton troupeau. Amen.
22. Lumière du monde (Φῶς τοῦ κόσμου)
Verset : « Je suis la lumière du monde. » (Jean 8:12) 
Méditation : Lumière du monde chasse tes ténèbres – suis Sa clarté. 
Prière : Lumière du monde, éclaire mon chemin. Amen.
23. Pain de vie (Ἄρτος τῆς ζωῆς)
Verset : « Je suis le pain de vie. » (Jean 6:35) 
Méditation : Pain de vie nourrit ton âme – viens à Lui quand tu as faim. 
Prière : Pain de vie, rassasie mon cœur affamé. Amen.
24. Résurrection et Vie (Ἡ ἀνάστασις καὶ ἡ ζωή)
Verset : « Je suis la résurrection et la vie. » (Jean 11:25) 
Méditation : Résurrection et Vie triomphe de la mort – Il te donne la vie éternelle. 
Prière : Résurrection et Vie, fais vivre en moi Ta victoire. Amen.
25. Chemin, Vérité, Vie (Ἡ ὁδὸς καὶ ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή)
Verset : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. » (Jean 14:6) 
Méditation : Chemin, Vérité, Vie est l’unique accès au Père – suis-Le seul. 
Prière : Chemin, Vérité, Vie, guide-moi vers le Père. Amen.
26. Alpha et Oméga (Τὸ Ἄλφα καὶ τὸ Ὦ)
**Verset :Je suis l'Alpha et l'Oméga, le commencement et la fin – Il tient ton histoire. 
Prière : Alpha et Oméga, commence et termine Ton œuvre en moi. Amen.
27. Paraclet (Παράκλητος)
Verset : « Je vous donnerai un autre consolateur. » (Jean 14:16) 
Méditation : Paraclet, Consolateur, est ton Avocat et Guide intérieur. 
Prière : Paraclet, remplis-moi de Ta force. Amen.
28. Esprit Saint
Verset : « Le Saint-Esprit descendit sur lui. » (Luc 3:22) 
Méditation : Esprit Saint sanctifie, enseigne, convainc – Il habite en toi. 
Prière : Esprit Saint, envahis-moi de Ta présence. Amen.
29. Roi des rois
Verset : « Roi des rois et Seigneur des seigneurs. » (Apocalypse 19:16) 
Méditation : Roi des rois règne sur tout – incline-toi devant Sa majesté. 
Prière : Roi des rois, règne dans mon cœur. Amen.
30. Juge
Verset : « Dieu est juge. » (Psaume 75:7) 
Méditation : Juge juste connaît tout – vis dans Sa crainte et Sa grâce. 
Prière : Juge, sonde-moi et corrige-moi avec amour. Amen.
31. Père
Verset : « Notre Père qui es aux cieux… » (Matthieu 6:9) 
Méditation : Père céleste t’aime comme un enfant – confie-Lui tout. 
Prière : Père, je viens à Toi comme un enfant. Amen.
32. Créateur
Verset : « Créateur du ciel et de la terre. » (Genèse 14:19) 
Méditation : Créateur t’a formé avec intention – tu es Son chef-d’œuvre. 
Prière : Créateur, façonne-moi selon Ton dessein. Amen.
33. Rocher (צוּר)
Verset : « L’Éternel est mon rocher. » (Psaume 18:2) 
Méditation : Rocher est stable – aucune tempête ne te fera chuter. 
Prière : Rocher, ancre mon âme en Toi. Amen.
34. Bouclier
Verset : « Mon bouclier et ma forteresse. » (Psaume 18:2) 
Méditation : Bouclier protège – Il est ton rempart contre l’ennemi. 
Prière : Bouclier, couvre-moi de Ta défense. Amen.
35. Refuge
Verset : « Dieu est notre refuge et notre force. » (Psaume 46:1) 
Méditation : Refuge est sûr – cours vers Lui dans la détresse. 
Prière : Refuge, cache-moi sous Tes ailes. Amen.
36. Feu dévorant
Verset : « Car l’Éternel, ton Dieu, est un feu dévorant. » (Deutéronome 4:24) 
Méditation : Feu dévorant purifie – laisse-Le consumer ce qui ne Lui plaît pas. 
Prière : Feu dévorant, purifie mon cœur. Amen.
37. Tour forte
Verset : « Nom de l’Éternel est une tour forte. » (Proverbes 18:10) 
Méditation : Tour forte est imprenable – invoque Son nom dans l’épreuve. 
Prière : Tour forte, protège-moi dans la bataille. Amen.
38. Dieu qui voit
Verset : « Le Seigneur voit. » (Genèse 22:14) 
Méditation : Dieu qui voit connaît tes larmes cachées – Il agit. 
Prière : Dieu qui vois, regarde ma douleur. Amen.
39. Dieu qui entend
Verset : « L’Éternel entend la Prière. » (Psaume 6:9) 
Méditation : Dieu qui entend écoute ton cri – Il n’est jamais sourd. 
Prière : Dieu qui entends, écoute ma voix. Amen.
40. Dieu avec nous
Verset : « Dieu avec nous. » (Matthieu 1:23) 
Méditation : Dieu avec nous est la promesse finale – Il ne t’abandonnera jamais. 
Prière : Dieu avec nous, reste avec moi jusqu’à la fin. Amen.




Prière Finale d’Adoration
Seigneur, par Tes noms saints, je T’adore : YHWH éternel, Rapha guérisseur, Shalom paisible, Emmanuel présent, Jésus Sauveur, Bon Berger, Lumière, Pain de vie, Alpha et Oméga, Roi des rois, Refuge éternel. Transforme-moi par la 
Méditation de Ton nom. Au nom de Jésus. Amen.

